
1.  Seja sincero: Alguma vez na sua vida, você já se pegou pensando alguma coisa que você 
mesmo sentiu vergonha por estar pesando? Responda sim ou não. 

2.  Leia Romanos 12:1-2 e discuta com o grupo o que significa “transformar-se pela renova-
ção do entendimento”? 

3.  Façam a leitura de I Co 2:16 e Filipenses 4:8 e comente o que estes textos bíblicos nos 
ensinam. O que significa “ter a mente de Cristo”? 

4.  Baseado em tudo o que foi estudado, como mordomo do pensamento, cite algumas ati-
tudes que devem ser aplicadas por quem tem a “mente de Cristo”. Será que aquilo que 
nós assistimos ou vemos tem alguma influencia sobre o que pensamos? 

TEXTO BÍBLICO: Filipenses 4:8

A mente de Cristo

“Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo o  
que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro,  

tudo o que for amável, tudo o que for de boa  
fama, se houver algo de excelente ou digno  

de louvor, pensem nessas coisas”.

Você já ouviu falar da mordomia dos pensamentos? Pois bem, nós tam-
bém somos mordomos dos nossos pensamentos! Graças a Deus, nós 
temos a capacidade de pensar, raciocinar, planejar, decidir. Isso é um pre-
sente dele para o ser humano. Por isso, nós, como mordomos do nosso 
pensamento, precisamos reconhecer o senhorio de Cristo sobre o mes-
mo. A Bíblia diz que nós temos a mente de Cristo (I Co 2:16). Ter a mente 
de Cristo significa pensar no que ele pensaria. Significa submeter os nos-
sos pensamentos à sua apreciação. A mente é o lugar onde travamos as 
nossas maiores batalhas. Nesta luta podemos ganhar ou perder. Tudo vai 
depender de como nos comportamos. É por isso mesmo, que o mordomo 
de Cristo precisa ocupar seus pensamentos de coisas boas (Fp 4:8).

“Pensai nas coisas que são de cima, e não nas que são da terra.”
Colossenses 3:2

Direto ao ponto...
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