
TEXTO BÍBLICO: I Coríntios 6:20

Comprados por alto preço

“Vocês foram comprados por alto preço. Portanto,  
glorifiquem a Deus com o seu próprio corpo”.

Paulo tinha consciência do valor que o corpo tem para o Senhor. Nós 
também precisamos ter! Nosso corpo não é obra do caos e nem do 
acaso! Somos a obra prima de Deus! Ele conhece cada parte do nosso 
corpo, por mais insignificante que ela pareça ser. Jesus disse para os 
seus discípulos que até mesmo os cabelos da cabeça deles, estavam 
todos contados (Mt 10:30). Um simples fio de cabelo da nossa cabeça, 
que às vezes não damos importância alguma, está numerado por Deus! 
Se Ele se importa com um fio de cabelo, o que dirá de todo o restante 
do corpo. Nós somos mordomos do nosso corpo e precisamos cuidar 
dele: ...o nosso corpo é santuário do Espírito Santo (I Co 6:18).

“Ninguém odeia seu próprio corpo, mas cuida dele com todo o amor,  
tal como Cristo cuida do seu corpo, a igreja.”

Efésios 5:29 (BV)

1.  Você gosta de praticar esportes ou fazer exercícios? Se a resposta for sim, qual? 
Diga também quantas horas dorme por dia? Você acha que se alimenta bem? 

2.  Faça a leitura de I Coríntios 6:18-20. Observe bem esse texto e compartilhe com o 
grupo as verdades expressas nestes versículos. 

2.  Leia I Tessalonicenses 5:23 e discuta com o grupo a amplitude da santificação 
pessoal. Será que esta afeta também o nosso corpo? 

4.  Com base em tudo que foi falado no estudo de hoje, diga com suas palavras que 
medidas práticas você pode tomar para ser um bom mordomo do seu corpo? 

Texto para memorizar

Direto ao ponto...

MORDOMIA
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